
2025 年度 海外留学・研修プログラム 

1. ハワイ大学 NATA アスレティックトレーニング研修＊（長期） 

成果: 現地 AT の指導下において、ハワイ大学や近隣高校でのインターンシップを実施し、

AT の高度な知識と技術の習得を目指すため AT の知識と技術の向上と、現地学生との交流

を図り、ハワイ大学の AT 関連授業を現地学生とともに受講した。 

実施時期 ：２０２６年２月２日～３月６日 

期間 長期 ：３３日間 

参加人員     ：１名 

 

ハワイ大学 NATA アスレティックトレーニング研修（短期） 

未実施 

 

2. ベトナム 運動・栄養・食品衛生留学研修＊（ハノイ大学・ホーチミン市立体育大学） 

成果: ベトナム料理は本当にヘルシーなのか。料理教室に参加し、実際に作ると分かるベト

ナム料理に隠された秘密を探った。また、語学学習やスポーツ交流を通し、異文化理解に努

めた。 

実施時期 ：２０２６年２月 23 日～3 月 27 日 

期 間 ：３３日間 

参加人員  ：３名 

 

3. カリフォルニア州立大学ロングビーチ校 日米スポーツ科学事情比較セミナー 

（カリフォルニア州立大学ロングビーチ校） 

未実施  

 

4. フィンランド スポーツ・健康科学分野における短期留学（カヤーニ応用科学大学） 

成果：提携校であるカヤーニ応用科学大学での講義や現地の幼児教育（幼稚園視察）等を

通じて、日本とフィンランドの「教育」及び「保育」の違いを学ぶことができた。幼稚園

視察では現地の自然保育のあり方を学ぶことができた。学生はこの学びを通じて、今まで

の学んできた内容をより深いものとすると共に学術的知見を広げることができた。 

実施時期 ：２０２５年８月１２日～8 月２１日 

期 間 ：１０日間 

参加人員  ：3 名 

 

実施時期 ：２０２６年１月３０日～２月１２日 

期 間 ：１４日間 

参加人員  ：４名 



 

5. ニュージーランド被災地復興・スポーツ文化交流プログラム＊ 

（カンタベリー大学・CCEL） 

成果: 現地において、海外からの留学希望者向けの英会話スクールに通いながら、現地のマ

オリ文化にも触れ、生きた英会話を体験することで英語力の向上と必要性を感じさせるこ

とができた。 

実施時期 ：２０２６年 2 月１２日～3 月１５日 

期 間 ：３２日間 

参加人員  ：９名 

  

6. 韓国伝統武道・警護・文化研修プログラム（龍仁大学） 

未実施 

 

7. 台湾国立台東大学 協定校短期交換留学プログラム＊（台東大学） 

成果: 提携校である台東大学にて、スキューバダイビング・野外実習・アウトドアに関する

講義に参加し、野外教育・野外スポーツに関する知見を広めることができた。 

   また。現地学生との交流を通じて歴史や文化を理解するとともに言語能力に関しても

大きく向上させることができた。 

実施時期 ：２０２６年２月 27 日～３月 31 日 

期 間 ：３2 日間 

参加人員 ：１名 

  

8．中国武術・民族伝統体育文化研修プログラム（瀋陽師範大学/東北師範大学）＊ 

成果：提携校である瀋陽師範大学また東北師範大学にて、伝統民族体育学科の授業を受講

し、中国の伝統文化（武術等）の知見を得ることができた。また、日本語学科の学生に対

し日本文化を紹介するなど現地の学生との交流も行った。瀋陽故宮、長春、偽満皇宮博物

館等の歴史的名所を訪れ文化理解の機会も提供することができた。 

実施時期 ：２０２５年１０月２４日～２０２５年１１月２２日 

期 間 ：３０日間 

参加人員  ：1 名 

  

9．日中の幼児体育・健康づくり実践プログラム（中国・上海体育大学/瀋陽師範大学/東北

師範大学） 

成果：国際幼稚園、保育園、幼児体育施設などを訪問した。「体育学」と「保育学」をハイ

ブリッドした融合型の人材養成プログラムを体験し、他には無い専門性の向上、学習意欲、

将来の進路選択を目的とするプログラムが行われた。具体的には、上海市内や周辺地域にあ



る幼稚園、保育園、国際子どもスクールを見学し、日中の幼児教育・保育の制度、など幼

児教育・保育の実務にかかる知識を学習した。また、中日の健康づくり実践では、手法や

場に違いがあるものの、互いの「続ける仕組み」を学び合うことで、日常運動習慣のより

豊かな可能性を見出した。さらに、 中国語については初級・中級レベルの授業を受けた。 

実施時期 ：２０２５年１０月２４日～２０２５年１１月４日 

期 間 ：１２日間 

参加人員  ：4 名 

 

 

10．海外武道実習（韓国・龍仁大学） 

成果：提携校である龍仁大学でプログラムを実施した。 

   対象は現代武道学科の 2 年生以上の学生であり、「身辺警護」「空港保安」「警護実務」

等の授業が行われた。今回の授業を通じて普段から「武道教育」「警護・警備」につ

いて学んでいる学生達は、異国での事情を学ぶことができ、より知識を深める機会

となった。 

実施時期 ：２０２５年７月 7 日～２０２５年７月１１日 

期 間 ：５日間 

参加人員  ：２名 

 

11. 中国 国費留学（上海体育大学/瀋陽師範大学/東北師範大学） 

成果：本学卒業生 2 名が中国の提携校への国費留学に申請しました。全員が無事に採択さ

れれば、今後 3 年間で修士号取得を目指す予定です。 


