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問題１ 下記の文は、生涯スポーツとウェルビーイングの関連性を理解する枠組みとしての「生涯スポーツ

キューブ」の開発と応用に関する論文の抄録です。論文抄録の下線部を読んで、以下の問いに応え

なさい。 

 

Developing and applying the Lifelong Sport Cube framework to understand the relationships between 

lifelong sport and well-being 

Promoting lifelong sport participation and well-being is a key focus of sport policies in Japan. Three 

orientations toward lifelong sport participation—competitive, fun, and health—have been discussed both in 

practice and in academic literature. The conceptual frameworks such as Sport Tourism Cube and Legacy Cube 

that segment sport tourists and legacy types, respectively, have contributed to the development of the literature. 

Building on this trend, the present study aimed to develop the Lifelong Sport Cube framework based on the 

three orientations—competitive, fun, and health—to segment lifelong sport participants and examine 

differences in lifelong sport participation and both hedonic and eudaimonic well-being across segmented 

groups. This study utilized secondary data from the Japan Sport Agency’s 2024 national survey on sport 

participation. Among the 28,311 valid responses, most lifelong sport participants in Japan were categorized into 

three segments within the Lifelong Sport Cube: “competitive, fun, and health orientations” (n = 6,366), “fun 

and health orientations” (n = 13,110), and “health orientation” (n = 6,065). Using these three segments as the 

independent variable, Kruskal-Wallis tests and MANCOVA were conducted to analyze differences in lifelong 

sport participation and well-being, respectively, followed by multiple comparison tests. The results revealed 

that the “competitive, fun, and health orientations” group participated in lifelong sports more frequently than 

the other two groups. Both hedonic and eudaimonic well-being were highest in this group, followed by the “fun 

and health orientations” group, and lowest in the “health orientation” group. These findings suggest that 

health-oriented participation alone is not sufficient to enhance lifelong sport participation and well-being. 

Rather, incorporating fun- and competitive-oriented participation plays a critical role. The Lifelong Sport Cube 

provides a useful framework for segmenting participants and understanding how different orientations relate 

to patterns of participation and well-being outcomes. 

出典：「生涯スポーツ学研究」第 22 巻１号 p1 2025 

 

問１ １行目を日本語に訳しなさい。 
 

問２ 本研究では、どのようなデータを利用して分析を進めたのかを説明しなさい。 
 

問３ データを分析した結果、現在の日本の生涯スポーツ参加者が３つに細分化されることが明らかになったと

述べられています。その３つの志向を列挙しなさい。 
 

問４ 本研究の結果から、生涯スポーツ及びウェルビーイングを向上させるためにはどのような参加が重要だと

示唆されたのかを説明しなさい。 
 

問５ 生涯スポーツキューブは、どのような点で有用な枠組みだと結論付けているのかを説明しなさい。 

 

 

著作権上の問題により掲載しておりません。 
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問題２ 以下の「The misconception that humidity accounts for 70% of WBGT」の英文をすべて日本語に訳

しなさい。 

 

WBGT (wet bulb globe temperature) is used in Japan as an index to alert people in general about the risk of 

heat stroke, although it was originally developed as a measure of the heat stress for people performing strenuous 

activities, such as outdoor works and athletic activities. In an effort to raise public awareness of WBGT as a part 

of heat stroke prevention measures, an illustration that attempted to explain natural wet bulb temperature, 

which is used to obtain WBGT, as an indicator of humidity has been widely quoted and spread. This illustration 

has led to the misconception that humidity accounts for 70% of the WBGT while air temperature accounts for 

only 10%. Needless to say, it is extremely dangerous to focus only on humidity and disregard temperature in 

formulating heat stroke countermeasures, and if inappropriate actions are taken based on the misconception, 

the risk of heat stroke may actually increase. Therefore, it is vital to clarify the widespread incorrect explanation 

of WBGT and to provide the public with correct knowledge on how temperature and humidity together affect 

the body's ability to release heat and cause heat stroke. 

 

 WBGT：湿球黒球温度 heat stroke：熱中症 wet bulb temperature：湿球温度 

 

(Taiko Kudo：The misconception that humidity accounts for 70% of WBGT,Jpn.J.Biometeor.62(1)：13-

19,2025.より引用) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

著作権上の問題により掲載しておりません。 
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【出題の意図】 

研究活動に不可欠な学術文献の読解力や情報収集能力を確認する。英語の基礎的理解力、学習・研究を 

自立して進めるための基礎的学力を評価する。 

 

問題１ 

問１ 生涯スポーツ参加とウェルビーイングの向上は，日本におけるスポーツ政策の重要な焦点である。 

 

問２ 本研究では，スポーツ庁が 2024 年に実施したスポーツ参加に関する全国調査の二次データを利用 

した。 

 

問３ ①「競技・楽しみ・健康志向」 ②「楽しみ・健康志向」 ③「健康志向」 

 

問４ これらの結果は，健康を目的とした参加だけでは生涯スポーツへの参加およびウェルビーイング 

の向上には不十分であり，楽しさや競技性に基づく参加の重要性を示唆している。 

 

問５ 生涯スポーツキューブは，参加者をセグメンテーション（細分化）し，異なる志向が参加パターン 

   やウェルビーイングとどのように関連しているか理解する上で有用な枠組みである。 

 

 

問題２ 

WBGT（湿球黒球温度）は、もともと屋外作業や運動競技など激しい活動を行う人々の熱ストレスを測

定するために開発された指標であるが、日本では一般の人々に熱中症の危険性を警告する指標として用い

られている。 

熱中症予防対策の一環として WBGT の認知度向上を図るため、WBGT 算出に用いられる湿球温度を相

対湿度指標として説明しようとする図解が広く引用・拡散された。この図解により、WBGT には、相対湿

度の寄与が 70％であり、気温の寄与はわずか 10％に過ぎないという誤解が生じている。 

言うまでもなく、熱中症対策において湿度のみに注目して温度を軽視することは極めて危険であり、この

誤解に基づいた不適切な行動が取られれば、かえって熱中症のリスクを高める可能性がある。 

したがって、WBGT に関して広く行き渡っている誤った認識を明確にし、温度と湿度が人体の放熱能力

にどのように影響して熱中症を引き起こすのかについて、一般の人々に正しい知識を提供することが極めて

重要である。 

 

 


