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問題１ 下記の文は、幼児の運動能力と協同的な運動遊びならびに社会的スキルの関連に関する論 

    文の抄録です。論文抄録を読んで、以下の問に答えなさい。 

 

The relationship between motor ability, cooperative physical play and social skills in young children. 

 

 It has been found that motor ability and motor play in early childhood are associated with the development 

of social skills. However, the relationships among these three factors have not yet been clarified. In this 

study dealt with motor skills, cooperative physical play, and social skills in early childhood and examined 

whether motor skills or cooperative physical play was more predictive of social skills at age 6. 

 A short-term longitudinal study of 31 kindergarteners [15 male and 16 female] in Chiba Prefecture was 

conducted, including children between the ages of 5 and 6 years. Motor ability was measured and motor 

play was observed at 5 years of age, and social skills were assessed at 6 years of age. 

 The results of this study showed that children with high motor ability frequently engage in motor play 

during the year, but do not necessarily participate actively in cooperative physical play with their peers. 

Furthermore, participation in cooperative physical play during at 5 years of age, rather than high motor 

ability at 5 years of age, predicts social skills at 6 years of age. Thus, the results of this study indicate that 

active participation in cooperative physical play in daily life is important for the development of social skills 

in young children. 

  

出典：「発育発達研究」 第 91 号 p24 2021 

 

 

問１ この研究の目的を述べなさい。 

 

問２ [A short-term longitudinal study]の意味で正しいのは以下のどれか選び、数字で答えなさい。 

① 短期間で様々な対象（人やもの）を調査すること。 

② 期間に関わらず様々な対象（人やもの）を調査すること。 

③ 短期間で同一の対象（人やもの）を繰り返し調査すること。 

④ 期間に関わらず同一の対象（人やもの）を繰り返し調査すること。 

 

問３ ５歳児と６歳児のそれぞれに、どのような調査を行ったのかを述べなさい。 

 

問４ この研究からわかったことを３つ述べなさい。 

 

 

 

著作権上の問題により掲載しておりません。 



問題２ Tapering に関する以下の英文を読み、問に日本語で答えなさい。 

 

Using tapering strategies is a major part of preparing athletes for competitive events. Conceptually, the 

main goal of a taper is to elevate athletic performance capacity at appropriate times throughout reducing 

accumulated fatigue, maintaining or elevating fitness and optimizing the athletes’ preparedness for 

competition. 

When a taper is appropriately applied, an approximately 3 percent increase in performance a be expected. 

This increase appears to make a significant difference in competitive results. 

Based on the scientific literature, it appears that during a taper the training load should be reduced by 

about 41 to 60 percent in most instances. Larger reductions in workload (60%-90%) may be warranted if 

the pretaper training load is high, and greater levels of fatigue must be accounted for. 

When reducing the training load, maintain training frequency at greater than or equal to 80 percent of 

pretaper values. It also is essential that some intensity is maintained during tapering periods because this 

has been shown to result in greater performance gains. 

Finally, a taper should last approximately 8 to 14 days. Extending the taper too long can result in 

involution effects, which negatively affect the athlete’s preparedness and overall fitness. 

Although these points are important consideration, tapering strategies are highly individualized. It does 

not matter how old or what sex the athlete is, or the individual sport contested. The tapering plan must be 

structured based on the athlete’s needs, which are dictated by pretaper training workloads encountered. 

Regardless of the athlete, appropriately structured tapers can significantly increase athlete’s competitive 

success and should be considered an important part of the athlete’s training. 

 

問１ Tapering の目的と期待される効果は何であると述べられているか。 

 

問２ Tapering において Training load はどのようにすべきであると述べられているか。 

 

問３ Tapering において Training frequency と intensity はどのようにすべきであると述べられ 

ているか。 

 

問４ Tapering ではどのくらいの期間をかけるべきであると述べられているか。 

 

問５ Tapering におけるその他の留意点は何であると述べられているか。 

 

 

 

 

 

 

著作権上の問題により掲載しておりません。 
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【出題の意図】 

研究活動に不可欠な学術文献の読解力や情報収集能力を確認する。英語の基礎的理解力、学習・研究を

自立して進めるための基礎的学力を評価する。 

 

【解答例】 

問題１ 

問１ 幼児期における運動能力、協同的な運動遊び、社会的スキルを扱い、運動能力と運動遊びのど

ちらが６歳時点での社会的スキルをより予測することができるかを検討すること。 

 

問２ ③ 

 

問３ ５歳児（または５歳時点）に運動能力の測定と運動遊びの観察、６歳児（または６歳時点）に

社会的スキルの評価を行った。 

 

問４ ①運動能力の高い子どもは、年間を通して運動遊びを頻繁に行うが、仲間との協同的な運動遊

びには積極的に参加しないこと。 

②５歳児（または５歳時点）の運動能力の高さよりも、５歳児（または５歳時点）の協同

的な運動遊びへの参加が、６歳児（または６歳時点）の社会的スキルを予測するこ

と。 

③幼児の社会的スキルの発達には、日常生活における協同的な運動遊びへの積極的な参

加が重要であること。 

 

問題２ 

問１ テーパリングの目的は、適切な時点におけるアスリートのパフォーマンスを向上させること。

テーパリングによって約 3%のパフォーマンス向上が期待される。 

 

問２ テーパリング中において 41～60%減少させる。 

 

 問３ トレーニング頻度はテーパリング前の 80%以上とするべきである。テーパリング中、ト

レーニング強度は維持するべきである。 

 

 問４ 8～14 日間かけるべきである。 

  

 問５ アスリートの個別性を考慮すること。 

 


