
どんな勉強ができるの
か？

どんな先生がいるのか
？

どんな施設・設備があ
るのか？

将来はどんな仕事に就
けるのか？

大学はどんな雰囲気な
のか？

将来の夢につながる大
学選びにとって、

　　こうした疑問はど
れも大切な要素です。

　　　そこで仙台大学
では、大学の「中身」を

　　　 もっと知っても
らい、納得のいく大学

選びを

　　　 してもらうため
に、オープンキャンパス

　　「学科一日体験会
」を実施します。

是非、皆さんの大学選
びの参考にしてくださ

い。

1日

〇HPより公開しています申し込みフォームでお申し込み下さい。
〇学校単位で申込みされる際は、団体申込書を提出して下さい。（6月中旬）
体育学科＆健康福祉学科＆スポーツ情報マスメディア学科
子ども運動教育学科 7/2（月）

運動栄養学科、現代武道学科
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スケジュールは、裏面をご覧ください
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2時限目
（50分程度）

1時限目
（30分程度）

TIME SCHEDULEタイムスケジュール

体育学科＆スポーツ情報マスメディア学科7/7（土）

子ども運動教育学科7/7（土） 運動栄養学科7/14（土）

現代武道学科7/14（土）

9：30～ 受　付
10：00～ オリエンテーション「大学生活の過ごし方」

【講義①】子ども運動教育学科で取得可能な免許・資格について

2時限目
（30分程度） 【講義②】仙台大学の保育者はここがちがう！

4時限目
（45分程度） 【施設案内】～保育の世界をのぞいてみよう～

5時限目
（60分程度） 進学相談会

3時限目
（35分程度）

時　間 内　容

9：30～ 受　付
10：00～ オープニング／オリエンテーション

「体育学科」・「健康福祉学科」・「スポーツ情報マスメディア学科」及び大学生活の紹介1時限目

クロージング
※体育学科・健康福祉学科・スポーツ情報マスメディア学科はオープニング、オリエンテーション、1時限目は合同で開催します。

※学科１日体験会開催時に発生した怪我や傷病について は、応急処置は対応いたしますが、それ以降の処置について自己対応でお願いします。            

～15:00

一日体験会の振り返り～15:00 一日体験会の振り返り～15:00

昼食はこちらで準備しております昼　食

昼食はこちらで準備しております昼　食

時　間 内　容
受　付

クロージング

　オープニング／オリエンテーション

内　容

体育：スポーツマネジメント・コース

学生企画

体育学科 スポーツ情報マスメディア学科

マネジメント①
【講義】
あ

スポーツ
マネジメントって？

マネジメント②
【実技】
い

ニュースポーツ
体験会

う

3時限目
（50分程度）

体育：スポーツトレーナー・コース

トレーナー①
【実技】
か

野球のゲーム分析

トレーナー②
【講義】
き

アスリートに必要な
体幹トレーニング

アスレティックトレーナーの
役割と必要な知識
～足関節捻挫を例に～

スポ情マス②
【講義・演習】
く

情報戦略モデル

模擬ヒーロー
インタビュー

スポ情マス③
【演習】
け

マスメディアモデル

バレーボールのパフォーマンス分析

スポ情マス①
【講義・演習】
う

情報戦略モデル

4時限目
（50分程度）

健康福祉学科7/7（土）
9：30～
10：00～

～15:00
入試説明14:45～

昼　食

時　間

3時限目
（90分程度）

体育：スポーツコーチング・コース

コーチング①
【実技】
さ

トレーニングの基礎
「パワー」

ソフトを使用した
分析体験

コーチング②
【講義】
し

言語技術を
スポーツで生かそう

スポ情マス④
【演習】
す

情報戦略モデル

取材した映像を編集する
「映像取材とは？
　　映像編集とは？」

スポ情マス⑤
【演習】
せ

マスメディアモデル

【実技】～楽しく体を動かそう～

1時限目
（40分程度）

9：15～ 受　付
10：00～ オリエンテーション

【講義①】

【講義②】

学科長挨拶、運動栄養学科とは
教育の特徴「卒業後の進路、取得可能な免許・資格、運動栄養サポート研究会、包丁貸与」
スポーツ栄養学を学んで

2時限目
（70分程度）

栄養士になって栄養プログラムを考えてみよう
～スポーツ選手を対象とした実例をもとに～

時　間 内　容

昼食はこちらで準備しております昼　食

A班

スポーツ活動時のドリンクを作ってみよう※保護者参加自由B班

保護者
相談会

3時限目
（70分程度）

スポーツ活動時のドリンクを作ってみようA班
栄養士になって栄養プログラムを考えてみよう
～スポーツ選手を対象とした実例をもとに～※保護者参加自由

B班
保護者
相談会

一日体験会の振り返り～15:00

9：30～ 受　付
10：00～ オリエンテーション

時　間 内　容

昼食はこちらで準備しております昼　食

3時限目
（60分程度）

1時限目
（60分程度）

パネルディスカッション
“ゲンブ”の魅力を自由に語る―OBOG（現役警察官）×学生×教員―

2時限目
（30分程度） 【講義】武道を応用した警察官の仕事

STOP!
熱中症
こまめな水分補給を
心がけて下さい

実技等体を動かす授業は
飲料をご持参下さい

スポーツ選手の昼食献立の解説

運動栄養学科の教育について

「筆記用具」を持参してください

アイコンのある講義は、以下の
物を持参してください

希望者が超過した科目は、人数調整をする場合があります。
応募フォームお申し込みされる際に、自分の選択を転記してください。

体育館シューズ

運動のできる服装・タオル
（※女性は髪留め）

選び方
体育学科&スポ情マ
ス学科を選んだ場合
は、2～4時限の講義
を選択してください。

あいうから
１つ選んで
ください。

2時限目

かきくけから
１つ選んで
ください。

3時限目

さしすせから
１つ選んで
ください。

4時限目

1時限目
「体育学科」・「健康福祉学科」
「スポーツ情報マスメディア学科」

及び大学生活の紹介

2時限目
（45分程度）

【講　義】先輩から学ぶ自分の将来設計

「養護教諭の免許取得を目指す皆さんへ」

「何でもしたいことができる今を大切に」

「自分の将来像と資格取得の選択」

昼食はこちらで準備しております

室内シューズ

剣道具

エプロン
三角巾

選び方
現代武道学科を選
んだ場合は、3時限
の実技を選択して
ください。

ABから
どちらか選んで
ください。

3時限目
現代武道【実技】A
日常で使える護身術

現代武道【実技】B
剣道

は着替え後に昼食A は昼食後に着替えB

【実技①】

【実技②】

知って納得！
自分のからだ
～インボディの測定～
知って納得！
からだの動きの不思議
～ボディメカニクスとは～

保
護
者
相
談
会

健康スポーツ科学の
授業体験をしてみよう

昼食後に着替え

学生発表1

学生発表2

学生発表3


