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体育学科では、皆さんがさまざまな形で携わってきたスポー
ツ・体育を学問として学び、スポーツを「支える」人材を育成
しています。3つのコースを担当する教員は、その領域のエキス
パートであり、最新かつ高度な専門教育を提供しています。ま
た、部活動において、学科の学びを高いレベルで実践できるの
も本学科の特徴です。卒業生はスポーツ界のみならず多彩な分
野でスポーツ科学の学びを活かして活躍しています。

● 保健体育科教諭一種免許状
● NSCA認定ストレングス＆

コンディショニングスペシャリスト（CSCS)
● アスレティックトレーナー
● スポーツプログラマー
● ジュニアスポーツ指導員
● レクリエーション・コーディネーター

● 健康運動指導士
● 体育施設管理士
● アシスタントマネージャー
● JPSUスポーツトレーナー

体育学科

健康福祉学科では、健康増進という体育大学らしい視点で健康
や福祉を学ぶことができます。中学校・高校の保健体育科教諭、
特別支援学校教諭、養護教諭、福祉科教諭を目指す「健康教育
モデル」と、社会福祉士・介護福祉士の資格取得を目指す「健
康福祉モデル」の2つの履修モデルがありますが、領域を越えて
の履修・資格取得も積極的に支援しています。いずれも夢の実
現、就職に直結するもので、未来の選択肢を大きく広げてくれ
ることでしょう。

● 介護福祉士受験資格
● 社会福祉士受験資格
● 健康運動指導士
● 健康運動実践指導者
● 養護教諭一種免許状
● 保健体育科教諭一種免許状
● 福祉科教諭一種免許状
● 特別支援学校教諭一種免許状
● 福祉レクリエーション・ワーカー

● 障がい者スポーツ指導員
● JPSUスポーツトレーナー

健康福祉学科

スポーツ栄養学科は、運動・スポーツと栄養を学ぶ東北唯一の
学科です。スポーツ選手の競技力向上、子どもたちの健やかな
成長、高齢者や病気療養中の人のサポート、自身の健康維持・
増進も含めて、スポーツと栄養のプロはこれからの社会でます
ます求められ、活躍の場を広げていくことでしょう。スポーツ
と栄養の両面から社会を支える専門家を、一緒に目指しましょ
う。

● 栄養士
● 栄養教諭二種免許状
● 保健体育科教諭一種免許状
● 健康運動指導士
● 健康運動実践指導者
● ジュニアスポーツ指導員
● アスレティックトレーナー
● レクリエーション・コーディネーター

● ＮＲ・サプリメントアドバイザー
● JPSUスポーツトレーナー

スポーツ栄養学科

スポーツ情報マスメディア学科は、情報を活用してスポーツを
支える知識・技術を実践的に学べる学科です。スポーツ現場に
はさまざまな情報があります。これからの時代、スポーツＩＴ
をはじめとする情報の力は欠かせません。本学科で、プロチー
ムやメディア各社へのインターンシップ、研究会を通した実践
経験を積み、これからのスポーツ界を牽引するスポーツと情報
のスペシャリストを目指しましょう。

● 保健体育科教諭一種免許状
● 情報教諭一種免許状
● レクリエーション・コーディネーター

● 社会調査士
● 社会教育主事任用資格
● キャンプインストラクター
● JPSUスポーツトレーナー

スポーツ情報マスメディア学科

現代武道学科は、日本の伝統文化である武道を応用し、「知・
徳・体」を備えた人材を育成する学科です。実技の授業は初心
者を対象とした構成になっており、柔道・剣道は初段取得が可
能。未経験者でも充分な実力を身につけることができます。卒
業後の進路は極めて明確で、警察官、刑務官、自衛官、警備員、
武道の指導者、保健体育科教諭等が挙げられます。目標を掲げ、
高い志を胸に、一緒に学びましょう。

● 保健体育科教諭一種免許状
● 社会教育主事任用資格
● ジュニアスポーツ指導員
● スポーツプログラマー
● 社会調査士
● JPSUスポーツトレーナー

現代武道学科

体育学部では、保健体育科の教員免許状をはじめ、将来の夢実現をフォローアップする多彩
な資格取得が可能です。効果的な勉強法から面接対策まで総合的な試験対策を行い、合格を
サポート。スポーツ指導・実績のノウハウや健康への深い知識、個性に磨きをかけ、これか
らのスポーツ、運動、健康を支えるための一歩を踏み出す力を養います。

学科の特色 主な取得資格

充実の施設・設備
をチェック！

一人ひとりの学びと活動をバック
アップする先進の施設・設備がいっ
ぱい！！

トレーニングセンター アスレティックトレーニングルーム 陸上競技場 野球場

健康福祉学科は
様々な資格や

免許を組み合わせて
取得できます

スポーツ栄養学科は
運動・スポーツと
栄養を学べる東北唯一

の学科です

子ども運動教育学科は、運動遊びを軸として幼児期の子どもの
保育と教育について体験的に学ぶことのできる学科です。幼稚
園・認定こども園・保育園など地域に密着した各施設と連携し、
実践的な実習・演習の場で経験を積むことができます。講義で
は、少人数クラス制を導入。学生一人ひとりが主体的に参加し、
幼児教育を深く理解することで、子どもに寄り添える指導者・
保育者の育成を目指します。

● 幼稚園教諭一種免許状
● 保育士
● 社会福祉主事任用資格
● ジュニアスポーツ指導員
● 競技別指導者資格
● 幼児体育指導員
● レクリエーション・インストラクター

● キャンプインストラクター
● JPSUスポーツトレーナー

子ども運動教育学科

子ども運動
教育学科は
子どもが好き
スポーツが好き
そんな方に最適な
学科です


