
202５年度

受講料無料

実施期間

2025年5月17 日(土)〜2026年3月28日(土)
①9:00~10:30 / ②10:00~11:30 / ③10:40~12:10
年間40講座以上を計画しています。
毎回テーマが異なりますので、複数回受講することが可能です。

会場
仙台大学川平キャンパス
【宮城県仙台市青葉区川平3丁目1-1(仙台大学附属明成高校に隣接)】

定員 最大30名とし1名でも受講希望があれば開講します。

受講対象者 18歳以上の方を対象としますが、中高生の皆さんも受講可能です。

申込方法
右記のQRコードを読み込んでお申し込みください。
読み取れない場合は、下記のURLよりお申し込みください。
https://forms.gle/YXXNBXrpRN1TEamu9

申込締切 各講座の開講日の7日前までに上記の方法でお申し込みください。

体育・スポーツ・健康をテーマに
本学の教員による市民の皆さまの講座を開催します

問い合わせ 「仙台大学研究支援部 スポーツ健康科学研究実践機構事務課」
メールアドレス：kikou@sendai-u.ac.jp

申込QRコード



前期分（9月まで）の講座をご紹介します。
後期分は9月中に本学HP等にてお知らせします。

№ 月 日 時間
実施
形式

講師 講座名 講座概要

1

5

17 

①9:00
～10:30

座学
田中 智仁
（教授）

「犯罪」って、何だろう？

私たちは毎日のように犯罪のニュースを見聞きしています。しかし、そもそも犯罪とは何
か、犯罪のニュースがどのように報じられているのかを考える機会は少ないと思います。
本講座では、何が犯罪になるのか、犯罪報道にどのような仕組みがあるのかを、わかり
やすく解説します。

2
③10:40
～12:10

座学
高橋 弘彦
（教授）

熱中症予防
熱中症は、水分摂取や休憩、身体冷却などに気を付けていても発症してしまう場合があ
ります。熱中症の発症には、環境、体調、年齢、生育地など様々な要因が関与するため、
これらの点に関して詳しく解説いたします。

3

24 

①9:00
～10:30

座学
永山 陽奈子
（助手）

成長期のスポーツ傷害
成長期に起こる体や心の変化と、それにより起こりやすくなるスポーツ傷害についてわか
りやすく説明します。けがを防ぐために大切なポイントも紹介できればと思います。

4
③10:40
～12:10

座学
桑原 康平
（准教授）

アスリート育成パスウェイ構築の実際
近年、スポーツ界においては、有望なアスリートを発掘育成するための仕組み作りが行
われています。今回は講師が携わっているハンドボール競技におけるアスリート育成パ
スウェイ構築の実際について紹介します。

5 31 
②10：00
～11：30

座学
実技

名取 英二
（教授）

スタートランプ体験会〜デフリンピックを楽しむた
めに

陸上競技の競技会で聴覚障害者が使用する「スタートランプ」を体験し、聴覚障害者がど
のようにして競技会に参加しているのかを知り、今年開催される「東京デフリンピック」を
楽しく観戦できるようにしよう。

6

6

7 

①9:00
～10:30

座学
岩田 純
（准教授）

健康づくりとスポーツ活動のための栄養学
健康づくりやスポーツ活動のためには、運動（トレーニング）、栄養、休養のバランスを考
えることが重要となります。本講座では運動（トレーニング）に合わせた食事のとり方につ
いて考えていきます。

7
③10:40
～12:10

実技
高崎 義輝
（教授）

ノルディックウォーキング
健康づくりのため、2本のポールを持って歩くスポーツを始めてみませんか。この講座で
は、ノルディックウォーキングの歩き方、その効果を解説します。初心者の方もチャレンジ
できるよう用具も貸し出します。

8 14 
③10:40
～12:10

座学
久保 佳子
（講師）

肥満を予防しよう！（管理栄養士による栄養アド
バイス）

体組成測定や簡易チェックシートなどを用い、栄養面の問題や課題について考える。ま
た、管理栄養士から肥満予防のための食事や栄養管理についてアドバイスを行います。

9

7 5 

①9:00
～10:30

座学
菅原 麻莉
（助手）

自分にあった食事について一緒に考えましょう！
食事量は年齢や性別、活動量などによって異なります。ご自身にあった食事の選択がで
きるように、必要なエネルギー量や意識して摂りたい栄養素について、具体的な食品を
あげながら紹介します。

10
③10:40
～12:10

座学
伊藤 愛莉
（助教）

学習指導要領を読んでみよう！
日本の学校の教育課程の編成の基準である学習指導要領を参照しながら、特に教育に
おいて育成が目指されてきた能力、子供たちへの教え方の変遷を説明します。その上で
次の学習指導要領の改訂について予想をしてみましょう。

11

8 2 

①9:00
～10:30

座学
田口 直樹
（准教授）

安心して挑戦できる運動部活動を目指して
運動部活動におけるスポーツハラスメントは、心身の成長を妨げる深刻な問題です。本
講座では、指導者・選手・保護者がハラスメントの正しい理解を深め、互いを尊重し合う
安全で健全な部活動の実現を目指します。

12
③10:40
～12:10

座学
猪狩 一彦
（教授）

すべての問題は「パズル」である ～楽しい教養
数学～

「論理クイズ」「論理パズル」とも呼ばれる「論理的思考問題」にチャレンジします。特別な
知識を必要とせず、問題文を読んで筋道を立てて考えれば答えが導き出せます。この論
理的思考問題で「プレゼン力」や「問題解決力」も身につきます。最高の知的トレーニング
として楽しんででください。

13

9

6 

①9:00
～10:30

座学
実技

庄子 佳吾
（講師）

子どもの育ちにおける自然環境の意義と自然あ
そびの実際

子どもの成長における自然体験の重要性について理論的背景を学び、後半は実践的な
自然あそびの手法を紹介します。自然体験が子どもの心身の発達にもたらす効果と、季
節の変化を活かした活動の具体例を解説します。

14
③10:40
～12:10

座学
竹村 英和
（教授）

ジュニア期における発育と体力・運動能力 主に小・中学生期の発育と体力・運動能力について解説します。

15

20 

①9:00
～10:30

座学
我妻 咲穂

（薬剤師/ｽﾎﾟｰﾂﾌｧｰﾏｼｽﾄ）
「知っておきたい薬の知識」

「薬の基礎知識として、正しい薬の飲み方、若年層で増えている医薬品・市販薬のOD
（オーバ－ドーズ）、さらに『ドーピング』に関することまで、現役の薬剤師がわかりやすく
解説します。」

16
③10:40
～12:10

座学
小池 和幸
（教授）

人生100年時代のアクティブ・シニアライフ 人生100年時代を楽しく生きるための余暇生活設計の講義・演習を行います。

17

27 

①9:00
～10:30

座学
真木 瑛
（講師）

おいしい汁物の味の濃さとは？

日本人は食塩（塩化ナトリウム）を多く摂取しています。食塩を摂りすぎるとむくみや口の
渇きのほか、高血圧・胃がん・食道がんのリスクを高めることが報告されています。食塩
を摂取する料理として汁物があげられます。そこで、試飲を通しておいしい汁物の味の濃
さについて説明します。

18
③10:40
～12:10

座学
重巣 吉美
（教授）

性教育はいのちの教育
性＝生。性を学ぶことは、生き方やいのちを大切にすることにつながります。子どもたち
に伝えていく性教育をご一緒に考えませんか。
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