
8 月 1 日（日） 

1 時限目 学科 テーマ 

□体育学科 「パワーを高めるためのトレーニング方法」 

□健康福祉学科 「先輩から学ぶキャリアプランニング」 

□運動栄養学科 「アスリートのための栄養指導用教材を作ってみよう」 

□スポーツ情報 

マスメディア学科 

「新聞読み比べ」 

□現代武道学科 「“現代武道”とはナンダ？ “社会の安全・安心”ってナニ？」 

□子ども運動教育学科 「子どもの生活習慣は健康にどのような影響を与えるのか？」 

 

2 時限目 学科 テーマ 

□体育学科 「パワーを高めるためのトレーニング方法」 

□健康福祉学科 「知って納得！自分のからだ ～インボディ測定～ 」 

□運動栄養学科 「食物摂取頻度調査法を用いて日々の食習慣を考えてみよう＋学科 Q＆A！」 

□スポーツ情報 

マスメディア学科 

「スポーツ中継の裏側」 

□現代武道学科 「“現代武道”とはナンダ？ “社会の安全・安心”ってナニ？」 

□子ども運動教育学科 「リズムダンス」 

 

3 時限目 □入試説明会（総合型選抜、学校推薦型選抜、他） 

□キャンパスツアー（学内施設見学） 

 


