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スポーツ栄養研究会【サポート部門】では、
・栄養情報の発信（リーフレット・レシピ発行、栄養セミナーなど）
・食事や補食の提供
・お料理教室
・体組成測定
などの活動を通して、アスリートの競技力向上や食・栄養への関心を高める
活動を行っています。
6月11日（土）に、仙台大学を会場に陸上競技部の記録会が開催されました。
この記録会で、本学陸上競技部に栄養に興味を持ってもらうことと試合後の
疲労回復の重要性を伝え、実践してもらうことを目的にドリンクの提供と運
動後の疲労回復についてのリーフレットを配布しました。

アスリートへの食育活動
-スポーツ栄養学科通信Vol.92-

6月は
食育月間です

提供したドリンク
「バナナオレンジスムージー」

【配布したリーフレット】

≪栄養価≫
エネルギー：136kcal
たんぱく質：3.5g
脂質 ：2.8g
炭水化物 ：25.6g
食塩相当量：0.1g

≪アレルギー≫

・乳製品

１人分の材料は、
・バナナ 35g
・オレンジジュース 100ml
・はちみつ 3.5g
・レモン汁 3.5g
・牛乳 70ml
となっており、
材料をすべてミキサーに入れ、
攪拌すると完成です。

オレンジの酸味でさっぱり
していて、運動後でも飲み
やすいドリンクです！

【選手への提供の様子】

スポーツ栄養研究会
【サポート部門】では、
アスリートへの食育活動
を通じて、アスリートを
栄養面から支援していま
す。
また、これらの活動を

通して身に付けた知識や
技術等は、アスリートだ
けでなく乳幼児からお年
寄りまですべての人への
食・栄養面から支援する
ことに応用することがで
きます。
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