
仙台大学体育学部スポーツ栄養学科

いわぬま
こども食堂プラス

https://bit.ly/3xnLJlI学科概要ページ

バックナンバー＃いいね！運動栄養学科！

入学を検討中の皆さん
食を通したボランティア活動に参加してみ

ませんか❕❕

いわぬま・こども食堂プラスとのコラボレーションが久々に
行われました。8月と９月のこども食堂では、スポ栄女子４年生
がお弁当の献立を考え、こども食堂の参加者に振舞われました。

・彩りマーボー茄子

・枝豆おにぎり

・ネギ入り玉子焼き

・小松菜のナムル

・ちくわきゅうり

【編集】准教授：真野芳彦
スポ栄
女子

8月

・手作りシチュー

・エビバタごはん

・たこウインナー

・かにウインナー

9月

スポーツ栄養学科通信 Vol. 115

https://www.sendaidaigaku.jp/hashtag.html?hid=26

