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学術論文が2022年7月9日に掲載されたので紹介します。
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この研究では、女性アスリートが対象となり、エイコサペンタエン
酸（EPA）/ドコサヘキサエン酸（DHA）が含まれるサプリメントの摂
取によって、月経周期における酸化還元反応に及ぼす影響を検証
しました。また、月経期および卵胞期の酸化還元度も観察しました。

この論文は、インターネット検索により無料ダウンロードが可能で
す。ジャーナル名と巻,号,西暦あるいはタイトル名を検索すると、論
文が閲覧できます。スポーツ栄養に興味のある方は、ぜひ、本校
の入学を検討して頂き、一緒に学びましょう。
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