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【講師紹介】

森永製菓inﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾗﾎﾞ
公認スポーツ栄養士
山上はるか さん

(スポーツ栄養学科の
卒業生です)

講義の内容
・選手の栄養サポートの実際
・スポーツ栄養学科で学んだことがどのように生かされ
ているか
・スポーツ栄養士として働く上で重要なこと など

https://www.sendaidaigaku.jp/gakubu.html?name=eiyo
https://www.sendaidaigaku.jp/hashtag.html?hid=26

	スライド 1

