
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台大学 野外運動研究室 （問い合わせ・申し込み） 
〒989-1693 宮城県柴田郡柴田町船岡 2-2-18 仙台大学 岡田研究室内 

TEL/FAX：0224-55-1263  E-mail：ms-okada@sendai-u.ac.jp 

 

 

今年は、中学生 
（リピーター）限定の
特別プログラムが
あるよ！！ 
 



 

 

キャンプの目標

・ 野外生活や冒険的な活動を通し

て、自立心や生きる力を養う

・ 仲間と協力する中で、社会性やコ

ミュニケーション力を育む

・ 自然とふれあうことで、自然への

興味・関心を育む

助成 

岡田成弘（仙台大学専任講師） 

野外教育を勉強する大学院生・大学生 
※各グループに 1 人ずつ付いて、生活・活動の指導を

します

参加費 

チャレンジキャンプ 20,000 円

わんぱくキャンプ 15,000 円

※道具のレンタル料金は別料金となります。

申込方法 

主催 

参加希望者は、本紙上部の申込書を申込先

（研究室）にファックスもしくは郵送して

いただくか、必要事項を記載した�E�メール

を送信して下さい。締切は2018 年  

7月3日（火）必着とします。

締切後も定員に達していなければ参加可
能ですので、お問い合わせください。

持ち物 

リュックサック、レインウェア（雨具）、ヘッド

ランプ、着替え、防寒着、長袖シャツ、長ズボン、

運動靴、長靴、軍手、帽子、水着、タオル、水筒、

食器セット、新聞紙、マッチ 等

※詳細は後日送付するニュースレターでお知らせし

ます。

※ﾁｬﾚﾝｼﾞｷｬﾝﾌﾟでは、宿泊登山のために大型リュック

サック（60L 以上）も必要になります。

※大型リュックサック（2,000 円）、雨具（2,000 円）、

ヘッドランプ（500 円）はレンタルすることもでき

ます（有料）。

対象及び定員 

チャレンジキャンプ

小学 5年生〜中学 3年生 35 名 

アドベンチャーキャンプ

小学 2年生〜小学 4年生 35 名 
※「先着順」になります。

※参加が決定したご家庭には 7月上旬に

ﾆｭｰｽﾚﾀｰを送付します。

南蔵王野営場（国立花山青少年自然の家管轄）

〒989-0731  

宮城県白石市福岡深谷白萩山 39 

TEL 0224-24-8126 

集合及び解散 

集合解散場所：仙台大学 駐車場 

集合 キャンプ初日  10:00 

解散 キャンプ最終日 11:00 

※キャンプ場への往復は貸切バスで
移動します。集合解散場所及び時間
は変更の可能性があります。詳細は

後日送付するニュースレターをご
覧下さい。

仙台大学野外運動研究室 

協力 

仙台大学 

みやぎ蔵王白石スキー場 

南蔵王 ﾁｬﾚﾝｼﾞ／わんぱく キャンプ 参加申込書  (FAX:0224-55-1263) 

（ 8/5-11 ﾁｬﾚﾝｼﾞｷｬﾝﾌﾟ ・ 8/18-22 わんぱくｷｬﾝﾌﾟ ）←申込するｷｬﾝﾌﾟに 1 つだけ○を付けて下さい

フリガナ

参加者氏名   男・女 学校名   学年 

住所 〒 

保護者氏名 E メール  

自宅電話  携帯番号 

特記事項 

日程及び活動内容 

申込・問合 

仙台大学野外運動研究室 

〒989-1693 宮城県柴田郡柴田町船岡南

2-2-18 仙台大学 岡田研究室内

TEL/FAX 0224-55-1263 

E-mail  ms-okada@sendai-u.ac.jp

場所 

子どもゆめ基金 
国と民間が協力して子供の体験活

動などを応援し、子供の健全育成の手

助けをする基金です。 

指導 

南蔵王チャレンジキャンプ【8 月 5 日（日）～11 日（土）】 

南蔵王わんぱくキャンプ【8 月 18 日（土）～22 日（水）】 

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目

テント設営 沢遊び 自然探検 個人別活動 撤収

野外炊事 野外炊事 野外炊事 班別タイム ふりかえり

ナイトハイク 班別活動 登山準備 山中でテント泊 ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ

南蔵王縦走登山

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

テント設営 沢遊び 個人別活動 撤収

野外炊事 野外炊事 班別タイム ふりかえり

ナイトハイク 登山準備 ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ

冒険ハイク  

・多少の雨でも思いきり身体を動かしま

す。

・ナタ（刃物）で薪を割り、火をつけ、自

分たちで野外炊事をします。

・夜は子どもたちだけで、テント泊（寝

袋）をします。

※スタッフもすぐ近くでテント泊を

しています。




