
ゼミ活動紹介（平良研究室）
ー食器作り体験ー

こんにちは、新年いかがお過ごしでしょうか？今回は、年末にゼミ活動の一環
として、食具・食器作り体験をしましたので、ご紹介します。
栄養士・管理栄養士を目指す学生には、栄養・料理だけでなく、食事に用いる

器具である食具・食器についても理解を深めていただき目的で昨年度から実施し
ています。蔵王町にある窯元の万風窯様に出張陶芸教室に来ていただき、お皿や
マグカップを作成しました。

↑陶器作りの説明を聞いている様子 ↑お皿に模様を描いている様子

↑昨年度作成したマグカップ
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茶碗の素材

→R4年度卒論で調査した大学生の食
具の素材アンケート結果（一部）

約半数
３割が
プラス
チック

粘土を手でこねて、各自思い思いに食具を作成しました。昨年度、卒業論文で取
り組んだテーマの一つに、大学生の調理器具や食具・食器利用と食意識・食行動と
の関連を調べたものがありました。その調査結果により、大学生の3割はお茶碗の
素材にプラスチックを使用していることがわかりました。また、食器の素材利用と
食意識や知識に関連性がみられました。
今回作成した食器は、卒業式前に完成予定で、4年生には卒業時にお渡しできそ

うです。
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