
イベント内容 希望開催場所 開催時間
B300 9：20～9：50
B300 11：30～12：00
B201 10：00～14：30

B202
①10：45～11：15
②13：00～13：30

B301.302 10：00～14：30
図書館前 10：00～14：30
学生食堂 10：00～14：00
B104、学生食堂 10：00～15：00

体育学科（スポーツトレーナーコース） 足関節捻挫の応急処置を体験してみよう
スポーツ現場で良くみられる足関節捻挫。迅速かつ適切な初期対応が早期
復帰につながります。経験豊富なスポーツトレーナーと一緒に学んでいき
ましょう。

4体演習室

①10：00～10：45
②11：00～11：45
③13：00～13：45
④14：00～14：45

体育学科（スポーツトレーナーコース） 「酷暑日」って？ 「猛暑日」よりも暑い「酷暑日」ってどのくらい暑いの？ Ｃ棟３階人工気象室
①10：00～12：00
②13：00～15：00

体育学科（スポーツトレーナーコース） 低酸素トレーニング体験 標高3000mを体験しよう C棟3階常圧低酸素室
①10：00～12：00
②13：00～15：00

体育学科（スポーツトレーナーコース） スポーツ科学を体験しよう C棟1階スポーツ生理学実験室
①10：00～12：00
②13：00～15：00

体育学科（スポーツマネジメントコース） 室内で野外教育体験！ B303

①10：00～10：30
②11：00～11：30
③13：00～13：30
④14：00～14：30

健康福祉学科 みんなの“わかる”をつくる『特別支援教育ワークショップ』

特別支援教育の考え方と教員養成で学ぶ専門性を、体験を通して紹介しま
す。見え方・聞こえ方・情報処理の違いを体験し、事例に応じた支援やICT
教材に触れながら、子どもの困りごとを見立て、学びやすい授業や環境を
つくる魅力を伝えます。

G201 10：00～14：30

健康福祉学科
力じゃない！移動支援のコツとロボット体験
～プロが教える、身体にやさしい支援技術～

「立つ」「座る」「寝返りをうつ」「ベッドから起き上がる」などの移動
支援は、ちょっとしたコツを知るだけで、誰でも楽に行うことができま
す。実は、そのコツはスポーツや身体の動きを学ぶ人にも役立つ知識で
す。介護のプロが実践する“力に頼らない移動支援”を体験しながら、最
新のロボットや福祉用具にも触れてみませんか？

LC棟1階オープンスペース 10：00～14：30

健康福祉学科 骨密度・体脂肪率チェックから始める健康ライフ
健康福祉学科では、体脂肪率や骨密度で健康度を知る演習を行っていま
す。先輩たちに、手軽に、正確に測定してもらいましょう。”結果の見
方”を配布し、解説も行います。

C棟2階　転倒予防実習室
10：00～11：30 (骨密度）
13：00～14：30 (InBody）

健康福祉学科 学科教員による個別相談コーナー

進学に関する不安や疑問を解消しませんか？学科の学びや実習、取得でき
る資格、就職状況、キャンパスライフまで、教員が丁寧にご説明します。
高校生はもちろん、保護者の方からのご相談も歓迎します。お気軽にお立
ち寄りください。

C棟2階　C201教室 10：00～14：30

スポーツ栄養学科 学科相談コーナー
学科の学生や教員に直接相談ができます。大学生活についても紹介します
ので、是非、ご来場ください。

D201 10：00～15：00

スポーツ栄養学科
大学での研究を体験してみよう
ー朝食欠食と肥満、e-sportsの栄養戦略ー

平良研究室で行っている研究内容（朝食欠食と肥満、e-sports中の消費栄養
素など）を紹介します。

Ｄ棟実験実習室 10：00～15：00

スポーツ栄養学科
食べて学ぶ！スポーツ栄養学
～ブルーベリー＆ずんだでスポーツフード作り～

ブルーベリーやずんだを使ったスポーツフード作りを通して、スポーツ栄
養学を楽しく学びます。

Ｄ棟調理加工実習室 10：00～15：00

スポーツ栄養学科 スポーツ栄養研究会紹介 アスリートを食で支える学生たちの活動を紹介！ Ｄ棟調理加工実習室 10：00～15：00

スポーツ情報マスメディア学科 スポーツ活動で情報を活用するためには トレーニングやコーチングで活かす情報（情報支援・アナリスト活動）
第3体育館4階（インテリジェンス
ルーム

10：00～15：00（１回45分程度／随時入退室可
能）
①10：00～10：45
②11：00～11：45
③13：00～13：45
④14：00～14：45

現代武道学科 警備の世界にふれてみよう
警棒や刺股などの本物の警備用品を手に取り、操法を体験してみましょ
う。
警備のプロが伝授します!

B101 10：00～15：00（随時入退室可能）

現代武道学科 学科紹介・進路相談コーナー
現代武道学科って、どんな学科？将来の進路はどうなるの？…そんな疑問
にお答えします。

B101 10：00～15：00（随時入退室可能）

現代武道学科 テコンドーをやってみよう
韓国の伝統的な武術であるテコンドーを体験してみましょう。初心者でも
簡単にできる技を伝授します。

B102
①11：00～11：40
②13：00～13：40

子ども運動教育学科 いろんなダンスで輪を広げよう いろんな国のフォークダンスで交流しよう 第４体育館２階ダンスフロア 10：00〜11：00

子ども運動教育学科 DANDANブレイキン♪誰でもB-boy &B-girl 遊びからダンスに!踊る楽しさを味わおう 第４体育館２階ダンスフロア 13：00〜14：00

子ども運動教育学科 作って遊ぼう！
実際に保育現場で使えるおもちゃを、身近にあるものを使って作ります。
学生と一緒に作って遊びましょう！

G202（確認中） 11：15～12：00

子ども運動教育学科 保育現場の遊びを体験しよう！ 幼児期の動的な遊びと静的な遊びを体験しましょう！ G202 14：10～15：00

学生生活・入試個別相談会
キャンパスツアー
学食体験
休憩所

オープニングイベント
令和９年度入試制度説明会

学科名・イベント名

教員を目指している方の相談コーナー

教員を目指している方に向けた説明会


